




Vysoký sed

Zapínanie na zips

Slimový strih

https://www.youtube.com/watch?v=fpmfpVwQJaw&feature=youtu.be


Vysoký sed

Zapínanie na zip

Volné cez stehno

Rovný strih

https://www.youtube.com/watch?v=hAgzQdszVrQ


Vysoký sed

Zapínanie na zips

Slimové cez stehno

Úžši strih ako TEXAS

https://www.youtube.com/watch?v=nktiS9fd2Jk


Vysoký sed

Zapínanie na zips

Zúžujúci strih

Volné cez stehno

https://www.youtube.com/watch?v=n8RMOhZuYUA


Nízky sed

Zapínanie na zips

Skinny obtiahnutý strih

https://www.youtube.com/watch?v=zwROGfLdplY


Stredný sed

Zapínanie na zips

Užšie cez stehno

Zužujúci sa strih

https://www.youtube.com/watch?v=AjtzALIkywk


Stredná pozícia sedu

Zapínanie na zips

Voľnejšie cez stehno

Rovný strih.

https://www.youtube.com/watch?v=RHvpOZXBRIc


Vysoký sed

Zapínanie na zips

Volné cez stehno

Rovný strih

https://www.youtube.com/watch?v=6PZIsoBFUuI


https://youtu.be/MZaN_xWp
MLU

Vysoký sed

Zapínanie na zips

Regulárny strih

Rovná nohavica

https://youtu.be/MZaN_xWpMLU

